
 

 

 

 

 

  

 

 

長生村立一松小学校 

令和 7年 10月 

※ 10月 21日 1・2・3年生のいも掘り体験学習が予定されています。 

【ささみのレモン揚げ】 
 
（材料 4人分）                

・鶏ささみ  30～50ｇ ４本 

・酒     小さじ 2      肉下味 

・塩     少々 

・こしょう  少々 

・かたくり粉  

・揚げ油  

 

【タレ】 

・しょうゆ  大さじ 1 

・砂糖    大さじ 1 

・水     大さじ 1 

・レモン汁  小さじ 1 

 

 

 

（作り方）                

① ささみの筋を取り、酒・塩・こしょうで下味をつける。 

② かたくり粉をつけて揚げる。 

③ タレにからめる。 

 

※タレ 

 調味料・水を加熱し、火を止めレモン汁を加える。 

 


