
 

 

  

 

 

○７月に朝食欠食状況調査を実施しました。結果は下の表のとおりです。 

必ず毎日食べる ９５．９％ 

１週間に１～３日食べないことがある ３．１％ 

１週間に４～５日食べないことがある １．０％ 

ほとんど食べない ０％ 

 

ほとんどの児童が毎日朝ごはんを食べていることがわかりましたが、朝ごはんを欠食したことのある 

児童が約 4．1％いることもわかりました。 

朝ごはんは 1日の元気の源です。朝ごはんを食べると、午前中に活動するための準備が整います。 

 朝ごはんをぬくと、エネルギー不足で集中力が欠けたり、疲れたり、イライラしたりするなどの影響があ

ります。毎日朝ごはんを欠かさずに食べましょう。 
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夏休みが終わって、学校では日に焼けた子供たちの笑顔が輝いて

います。毎日元気にすごすには、早寝・早起きをして、3食をしっか

り食べて、生活リズムをととのえることが大切です。生活習慣を見直

して、規則正しい生活リズムを心がけましょう。 


